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Autopercepcao distorcida e insatisfagdo com a imagem corporal entre estudantes

universitarios de enfermagem
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Orientadora: Professora Associada 3 Elizabeth Fujimori
Co-orientadora: Doutora Luciane Simdes Duarte

Resumo

Introducdo: Alteracbes bioldgicas e instabilidade psicossocial inerentes ao final da
adolescéncia e inicio da juventude se somam as exigéncias e demandas da vida universitaria.
Esse contexto, aliado ao padrdo de magreza e de boa forma, divulgado pela midia como ideal
de beleza, torna os estudantes universitarios vulneraveis a percepcéo distorcida e a insatisfacdo
com a imagem corporal. Objetivo: Avaliar autopercepgéo e satisfacdo com a imagem corporal
em estudantes universitarios. Métodos: Estudo transversal conduzido em amostra de 93
estudantes universitarios de enfermagem de uma universidade publica da cidade de S&o Paulo.
Formulario eletronico autoaplicavel construido no software REDCap foi enviado via e-mail
para todos os estudantes do 1° ao 4° ano de graduacdo. Posteriormente, realizou-se coleta de
dados presencial para avaliar autopercepcao e satisfacdo com a imagem corporal, por meio da
aplicacdo da versdo brasileira da Escala de Figuras de Silhuetas. Satisfagdo com a imagem
corporal também foi avaliada com o Body Shape Questionnare (BSQ). Nessa ocasido, 0s
estudantes responderam a duas questdes, uma sobre a imagem corporal atual (Que silhueta mais
se aproxima de seu corpo neste momento?), e outra relativa a imagem corporal desejada (Qual
das silhuetas vocé gostaria de ter?). Peso e altura referidos foram utilizados para calcular o
indice de Massa Corporal e classificar o estado nutricional dos estudantes. As analises foram
processadas no software Stata versdo 15.0. Associacdo foi avaliada por meio do teste de qui-
quadrado e Exato de Fisher, com nivel de significancia de 5%. Resultados: A maioria dos
estudantes era do sexo feminino (89,3%) e com peso adequado (64,5%). Do total, 87,1%
apresentavam autopercepc¢ao distorcida, com maior proporcao daqueles que superestimavam o
tamanho corporal (68,8%%). Insatisfacdo com a imagem corporal detectada pela Escala de
Figuras de Silhuetas foi elevada (89,2%), em relacéo ao percentual obtido com o BSQ (55,9%).
Mesmo estudantes satisfeitos com a imagem corporal tinham autopercepcdo distorcida,
subestimando ou superestimando o tamanho corporal. Chamou atencdo que entre 0s
insatisfeitos que desejavam diminuir o tamanho corporal, quase a totalidade (93,2%)
superestimava o tamanho corporal. Verificou-se associa¢do entre insatisfacdo com a imagem
corporal, segundo BSQ, e sexo feminino (p=0,004), sobrepeso e obesidade (p<0,001), pratica
de regime alimentar (p=0,003) e ter sido vitima de bullying (p=0,031). Conclusdes: A elevada
prevaléncia de autopercepgéo distorcida e insatisfagdo com a imagem corporal € preocupante,
especialmente entre futuros profissionais de enfermagem, responsaveis pela promogao da satde
da populacdo. Apesar da amostra reduzida, os resultados sinalizam para a necessidade de se
abordar o tema imagem corporal na formagdo dos enfermeiros, com vistas & sua incorporagao
na pratica profissional.

Palavras-chave: imagem corporal, percepc¢éo, estudante de enfermagem.



Abstract

Introduction: Biological changes and psychosocial instability inherent in late adolescence and
early youth are in addition to the demands of university life. In this context, coupled with the
standard of thinness and good shape, disclosed by the media as an ideal of beauty, makes college
students vulnerable to distorted self-perception and body dissatisfaction. Objective: To
evaluate body image self-perception and satisfaction in college students. Method: Cross-
sectional study conducted in a sample of 93 nursing students from a public university in the city
of Séo Paulo. Self-applicable electronic form, developed in the REDCap software, was sent via
email to all students from 1st to 4th grade Later, to assess body image (self-perception and
satisfaction) face-to-face data were collected and was applied the Brazilian version of the
silhouette figure scale. The students answered two questions, one about the current body image
(Which silhouette is closest to your body at this time?), and another about the desired body
image (Which of the silhouettes would you like to have?). Body image satisfaction was also
assessed by the Body Shape Questionnare (BSQ). Referred weight and height were used to
calculate the Body Mass Index and classify the weight status of the students. Analyzes were
processed using Stata software version 15.0. Association was assessed by chi-square and
Fisher's exact test, with a significance level of 5%. Results: Most of the students were
biological female (89.3%), with adequate weight status (64.5%). In total, 87.1% reported
distorted self-perception, overestimating body size (68.8 %%). Body image dissatisfaction by
the silhouette figure scale was high (89.2%), in relation to the percentage by the BSQ (55.9%).
Even students satisfied with body image reported distorted self-perception, underestimating or
overestimating body image. It calls attention that among students dissatisfied with body image
who wished to decrease body size, almost all (93.2%) overestimated body size. Associations
occurred between the BSQ and the variables: biological gender (p=0.004), referred weight
status (p<0.001), dietary practice (p=0.003) and bullying victim (p=0.031).Conclusions: High
percentage of distorted self-perception and body image dissatisfaction is worrying, especially
among future nursing professionals, who are responsible for health promotion of the population.
Despite the small sample, the results indicate the need to address the issue body image in the
education of nurses, in order to its incorporation into professional practice.

Key words: body image, perception, nursing student.

Introducéo

As condigdes impostas pelas sociedades ocidentais industrializadas tém contribuido
para diminuir os niveis de atividade fisica e aumentar o consumo de alimentos ricos em agucar,
sal e gordura, responsaveis pela crescente pandemia mundial de sobrepeso e obesidade (Ng et
al 2014). Alia-se a esse preocupante contexto, a intensificacdo do culto ao corpo e a aparéncia,

com a exigéncia de valores antropométricos cada vez menores, destacado como curioso

5



paradoxo, pois “pela primeira vez na historia da humanidade assiste-se a um crescimento da
obesidade em todo o mundo em meio a era do ‘culto ao corpo magro e da beleza perfeita’ que

propagam uma verdadeira lipofobia” (Trinca 2008 p.3).

Assim, o padrdo ideal, magro, atlético e de forma bem definida, divulgado como
“norma” pela midia, em seus diversos meios de comunicagdo, especialmente televisao
(telenovelas e propagandas) é almejado pela populacdo brasileira, transformando o corpo como
capital (objeto de consumo) em que quanto mais sdo preservadas beleza, boa forma e aparéncia
de juventude, maior é o valor de troca (Souza e Alvarenga 2016, Goldenberg 2010; Trinca
2008).

A preocupacao com a imagem corporal é, pois, uma realidade que pode interferir na
autopercepcdo e na satisfacdo com a imagem corporal. Na presenca de autopercepcdo
distorcida, pessoas magras podem superestimar 0 peso e, inversamente, pessoas com
sobrepeso/obesidade podem subestiméa-lo, configurando-se em situagfes que as impedem de
procurarem cuidados de saude para mudanga de comportamentos e prevencdo e/ou tratamento
do problema. Ha evidéncias de menor percepcao de excesso de peso em populacGes de baixo
nivel socioeconémico, equivoco que contribui para a manutencdo de comportamentos pouco
saudaveis (Pampel et al 2010, Joh et al 2013). Por outro lado, estudo que avaliou peso corporal
ideal em 7.434 individuos de 10 regibes do mundo revelou que em todas as regides, a
insatisfacdo corporal e o0 desejo por magreza sdo comuns em ambientes de nivel

socioeconémico elevado (Swami et al 2010).

Imagem corporal se refere a maneira como o individuo percebe seu préprio corpo, ou
seja, consiste na imagem corporal formada na mente do individuo, mas ndo se trata apenas de
uma construcao cognitiva, envolve interagdo com os outros, desejo e o &mbito emocional (Cash
& Smolak, 2012). Imagem corporal divide-se em duas dimensoes: perceptiva e atitudinal. A
dimensdo perceptiva refere-se a autopercepcao do individuo quanto & sua apresentacdo atual
(tamanho, formato e peso corporal). A dimens&o atitudinal, por sua vez, é subdividida em quatro
componentes: afetivo, cognitivo, comportamental e satisfacdo. O componente afetivo refere-se
aos sentimentos relacionados a propria aparéncia que pode incluir estresse, ansiedade ou
desconforto. O componente cognitivo é o conhecimento acerca da imagem corporal, ou seja,
pensamentos ou crengas sobre o proprio corpo. O comportamental trata das agdes para evitar

situacGes ou objetos que evoguem preocupagdes com a imagem corporal e as condutas de

6



verificacdo do corpo. O componente satisfacdo diz respeito a apreciacdo que um individuo tem
de si mesmo em relagdo ao corpo como um todo ou a partes especificas, como o peso corporal
(Cash & Smolak, 2012). Além de ser influenciada por aspectos intrinsecos como sexo e idade,
a formacdo da imagem corporal sofre influéncia de determinantes extrinsecos, como a
percepcdo de familiares e amigos (Wasylkiw; Williamson, 2013), valores inseridos em
determinada cultura (Alves et al 2009) e meios de comunicacao (Alipour et al 2015, Musaiger
e Al-Mannai 2014, Alvarenga e Dunker 2014). Assim, a imagem corporal € determinada
socialmente e sofre influéncias sociais que se mantém por toda a vida, de forma que a imagem
corporal ndo é fixa ou estatica, podendo modificar-se a depender da experiéncia vivida (Cash
& Smolak, 2012).

A avaliacdo da imagem corporal de estudantes universitarios tem sido objeto de estudos
nacionais e internacionais, uma vez que alteracdes biologicas e instabilidade psicossocial,
inerentes ao final da adolescéncia e inicio da juventude se somam as exigéncias e demandas da
vida universitaria. Esse contexto, aliado ao padrdo de magreza e de boa forma divulgado pela
midia e redes sociais como ideal de beleza, torna os estudantes universitarios vulneraveis a
percepcao distorcida e a insatisfacdo com a imagem corporal (Nergiz-Unal et al 2014, Ferrari
et al 2013, Miranda et al 2012, Grossbard et al 2011, Costa e Vasconcelos 2010).

Estudo conduzido ha mais de uma década com estudantes de duas universidades de
Ribeirdo Preto, SP, mostrou presenca de autopercepg¢éo distorcida em 73% das mulheres com
obesidade e dos homens independente do estado nutricional, 0s quais subestimaram o tamanho
corporal, e em 87% das mulheres com peso adequado que superestimavam o tamanho corporal
(Kakeshita & Almeida, 2006). Esse fato certamente reflete o padrdo de beleza imposto as
mulheres, que se refere a um ideal de magreza (Bosi et al 2006, Trinca 2008, Hernandez et al
2012, Rech et al 2010, Silva et al 2011, Laus et al 2009, Alvarenga et al 2010) e aos homens,
de muscularidade (Laus et al 2009, Mayo & George 2014). Além disso, recente revisao de
literatura apontou elevada amplitude de insatisfacdo com a imagem corporal em universitarios
de ambos os sexos, com variacdo de 8% a 87% nos estudos nacionais e de 5% a 86% nos
internacionais. Exposi¢do a midia e redes sociais, periodo menstrual, baixa autoestima, sexo
feminino e o estado nutricional alterado associaram-se & insatisfagdo com a imagem corporal
(Souza & Alvarenga, 2016).



No Brasil, esses resultados ndo surpreendem, pois se trata de um pais que glorifica o
corpo e valoriza a imagem corporal daqueles que se encontram em conformidade com os
padrdes estéticos estabelecidos por um grupo que detém o poder econdmico, intelectual e
cultural (Del Ciampo & Del Ciampo, 2010). Nesse cenario, a autopercepcdo distorcida e a
insatisfacdo com a imagem corporal pode associar-se a distUrbios nutricionais e conduzir a
ado¢do de comportamentos de risco a saude (Fehrman-Rosas et al 2016, MacNeill & Best,
2015).

Assim, 0 objeto deste estudo € a imagem corporal de estudantes universitarios,
considerando que as exigéncias e demandas da vida universitaria se associam a modificacOes
no estado nutricional, decorrente de alteracbes na alimentacdo, atividade fisica e relacdes
sociais que podem levar a condutas de saide menos saudaveis (Padovani et al., 2014). Tendo
em vista essas consideracdes, 0 presente estudo teve como objetivo, avaliar autopercepcéo e

satisfacdo com a imagem corporal em estudantes universitarios.

Meétodo

Estudo transversal foi conduzido em amostra de conveniéncia de estudantes universitarios
de enfermagem de uma universidade publica da cidade de Sao Paulo. Ingressam no curso de
graduacdo, turmas de 80 estudantes que tém aulas em periodo integral, com duracdo de quatro
anos, totalizando cerca de 320 estudantes.

Todos os estudantes do 1° ao 4° anos de graduacdo foram convidados, porém aderiram ao
estudo, 93 estudantes. O critério de incluséo foi estar regularmente matriculado no curso de
graduacdo e de exclusdo, estar gravida no momento da entrevista e/ou apresentar alguma

deficiéncia fisica aparente.

Imagem corporal (percepcéo e satisfacdo) foi avaliada por meio da versdo brasileira da
Escala de Figuras de Silhuetas (Kakeshita 2008) (Anexo 1). A satisfagdo com a imagem
corporal também foi avaliada com o Body Shape Questionnare (BSQ) (Cooper, 1987) (Anexo
2).

Para a coleta dos dados, construiu-se um formulario eletrénico autoaplicavel no software
REDCap (Research Eletronic Data Capture), cujo link constava no convite enviado via e-mail
aos estudantes. O preenchimento do formulario pode ser feito em equipamentos eletronicos

como celular, tablets e computadores, sem necessidade de gastos com a impressdao do
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questionario. O software permite também a transmisséo direta das respostas para um banco de
dados, o que evita a necessidade da elaboracéo de banco de dados e elimina erros de digitacdo
(RedCap, 2018). A aplicacdo da escala de figuras de silhuetas foi realizada presencialmente. O
formulario autoaplicavel (Apéndice 1) incluiu informacdes sobre:

e Caracterizacdo: 1. Sexo bioldgico [masculino, feminino]; 2. Identidade de género
[resposta aberta]; 3. Idade [em anos]; 4. Diagnostico de gravidez [ndo, sim, ndo se
aplica]; 5. Presenca de deficiéncia fisica aparente [ndo, sim]; 6. Ano no curso de
graduacdo [1°, 2°, 3°, 4°]; 7. Com quem reside [familia, amigos, sozinho];

e Aspectos relacionados a comportamentos de salde: 1. Peso habitual; 2. Altura
habitual; 3. Pratica de atividade fisica em minutos [ndo realiza, <30, 30 |—60, >60]; 4.
Pratica de regime alimentar [ndo realiza, para engordar, para emagrecer];

e Informacdes sobre imagem corporal: 1. Conversa com pais/familiares sobre imagem
corporal ou aparéncia [ndo, sim]. 2. Busca informacdo sobre imagem corporal em
redes sociais [ndo, sim]; 3. Se sim, quais meios de comunicacao/redes sociais utiliza
para obter informac@es sobre imagem corporal, pode assinalar mais de uma opc¢éo [nédo
utiliza, TV, radio, Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, YouTube, Snapchat
Pinterest]; 4. Meios de comunicagdo ou redes sociais influenciam sua autopercepcao e
satisfacdo com o peso corporal [ndo, sim]; 5. Durante a infancia ou adolescéncia, foi
vitima de bullying devido a imagem corporal? [ndo, sim];

e Autopercepcdo e satisfacdo com a imagem corporal: 1. Escala de silhuetas de figuras;

e Satisfacdo com a imagem corporal: 1. Body Shape Questionnare.

Ap0s treinamento, a coleta dos dados presenciais foi realizada pela prdpria pesquisadora,
bolsista de iniciag¢do cientifica, sob supervisdo de uma doutoranda, nos intervalos das aulas e
periodos livres, em salas de aula. O estado nutricional foi avaliado por meio do indice de Massa
Corporal (IMC), calculado com base nos dados de peso e altura referidos pelos estudantes. Para
classificacdo do estado nutricional, utilizaram-se 0s pontos de corte recomendados para adultos:
IMC <18,5kg/m?= “baixo peso”; IMC >18,5 e <25kg/m? = “eutrofia”; IMC >25 e <30kg/m? =
“sobrepeso”; IMC 23Okg/m2 = “obesidade” (Brasil, 2011). Para estudantes menores de 20 anos,
0s dados de peso e altura foram inseridos no software Anthro Plus para classificar o estado

nutricional, conforme recomendac6es da OMS.

As variaveis dependentes, autopercepgédo e satisfagdo com a imagem corporal, foram

avaliadas por meio da versdo brasileira da escala de figuras de silhuetas, desenvolvida e
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validada por Kakeshita (2008). Essa escala avalia a autopercepcéo do estado nutricional atual,
e a satisfacdo com a imagem corporal (estado nutricional desejado), por meio de 15 silhuetas
para cada sexo. Cada silhueta corresponde a um IMC, que varia de 12,5 a 47,5 Kg/m?, com
intervalo constante de 2,5 Kg/m? (Anexo 3). As silhuetas sdo apresentadas em cartdes
individuais, plastificados e dispostos em ordem ascendente segundo o IMC. Os estudantes
responderam a duas questdes, uma relativa ao estado nutricional atual (Qual cartdo representa
a silhueta que mais se aproxima de seu corpo neste momento?), e outra relativa ao estado

nutricional desejado (Qual cartdo representa a silhueta que vocé gostaria de ter?).

Para avaliar a acuracia da autopercepcdo da imagem corporal, comparou-se a figura
escolhida pelo estudante como aquela que mais representava sua silhueta naquele momento,
com a figura que de fato representava seu IMC atual calculado, o qual foi colocado no intervalo
da escala de figuras. Os estudantes foram classificados com autopercepcéo distorcida ou ndo
distorcida. No caso de coincidéncia de figuras, o estudante foi classificado com autopercepgéo
ndo distorcida. Se a figura escolhida como aquela que mais representava sua silhueta no
momento se referia a IMC inferior a da figura que de fato representava seu IMC atual,
considerou-se que o estudante subestimava seu tamanho corporal. Quando a figura escolhida
como aquela que mais representava sua silhueta atual se mostrava superior a figura que
representava seu IMC atual, considerou-se que o estudante superestimava seu tamanho

corporal.

Para avaliar a acuracia da satisfacdo com a imagem corporal, a figura selecionada como
IMC desejado foi comparada a figura do IMC atual. Na escolha da mesma figura de IMC
desejado e IMC atual, o estudante foi classificado como satisfeito. Se a figura de IMC desejado
se mostrasse inferior ao da figura de IMC atual, classificou-se o estudante como insatisfeito,
com desejo de diminuir o tamanho corporal. Caso a figura de IMC desejado se mostrasse
superior ao da figura de IMC atual, o estudante foi classificado como insatisfeito, com desejo

de aumentar o tamanho corporal (Kakeshita, 2008).

A satisfacdo com a imagem corporal também foi investigada com o Body Shape
Questionnarie (BSQ), teste autoaplicavel que avalia preocupagdes com a imagem corporal, auto
depreciacdo devido a aparéncia fisica e sensacdo de estar gordo (Cooper, 1987). A escala,
traduzida e validada para o idioma portugués (Di Pietro et al., 2009), contém 34 itens, com seis
opcdes de respostas: 1) nunca, 2) raramente, 3) as vezes, 4) frequentemente, 5) muito
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frequentemente, 6) sempre. O numero correspondente a opgdo € computado como ponto para a
questdo, ou seja, a selecdo ‘sempre’ representa 6 pontos. Assim, a satisfagdo com a imagem
corporal é classificada como: satisfeito (0-80 pontos); preocupacdo leve (81-110 pontos);
preocupacdo moderada (111-140 pontos); preocupacao severa (141-204 pontos). No presente

estudo, a variavel foi dicotomizada em satisfeito (0-110 pontos) e insatisfeito (>111 pontos).

As analises foram processadas no software Stata versdo 15.0. Realizou-se analise
descritiva dos dados, com apresentacao de frequéncias (absolutas e relativas), medias e desvio
padrdo, seguida de analise univariada, com uso do teste de qui-quadrado e Exato de Fischer
para verificar associacao entre as variaveis dependentes (autopercepcao e satisfacdo da imagem
corporal) e varidveis de caracterizacao, aspectos relacionados a comportamentos de salde e de
informac@es sobre imagem corporal. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa e 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido acompanhou o questionario virtual, de forma que somente foram analisados

0s questionarios dos estudantes que concordaram em participar da pesquisa.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos estudantes de enfermagem. A grande maioria
era do sexo feminino (89,3%), estava na faixa etéaria de 20 a 24 anos (80,6%), apresentava peso
adequado (64,5%), residia com a familia (80,6%), ndo praticava regime alimentar (78,5%),
obtinha informacGes sobre imagem corporal no Instagram (71,0%) e relatou que meios de
comunicacdo/ redes sociais influenciavam sua autopercepcdo e satisfacdo com a imagem
corporal (87,1%). Mais da metade dos estudantes referiu ja ter sido vitima de bullying devido
a imagem corporal (51,6%). Apenas um estudante relatou identidade de género diferente do

sexo bioldgico (dado ndo apresentado em tabela).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos estudantes universitarios de enfermagem. Séo Paulo, 2019 (N=93).

Varidveis n %
Sexo hiol6gico
Masculino 10 10,7
Feminino 83 89,3
Faixa etéaria Idade média (desvio padréo) 21,6 (19,4-23,8)
< 20 anos 9 9,7
20 }-24 anos 75 80,6
> 25 anos 9 9,7
Com quem reside
Familia 75 80,6
Amigos (republica, pensionato, etc) 14 15,1
Sozinho 4 4.3
Estado nutricional referido
Baixo peso 6 6,4
Eutrofia 60 64,5
Sobrepeso 17 18,3
Obesidade 10 10,8
Préatica de atividade fisica (em minutos)
N&o realiza 29 31,2
<30 35 37,6
>30 29 31,2
Prética de regime alimentar
Né&o 73 78,5
Sim, para emagrecer 17 18,3
Sim, para engordar 3 3,2
Conversa com pais/familiares sobre imagem corporal ou aparéncia
Né&o 38 51,2
Sim 55 48,8
Busca informacGes sobre imagem corporal
Né&o 12 12,9
Sim 81 87,1
TV 24 25,8
Rédio 2 2,1
Facebook 48 51,6
Instagram 66 71,0
Twitter 7 7,5
WhatsApp 20 21,5
YouTube 56 60,2
Snapchat 2 2,1
Pinterest 11 11,8
Influéncia de meios de comunicacdo/redes sociais na satisfagdo com a imagem corporal
Né&o 8 8,6
Bullying devido & imagem corporal
Nao 45 48,4
Sim 48 51,6

Apresenta-se na Tabela 2, a autopercepcdo e a satisfacdo com a imagem corporal
avaliados com a escala de figuras de silhuetas, e a satisfacdo com a imagem corporal também
avaliado com o BSQ. Constatou-se elevado percentual de autopercepcédo distorcida (87,1%),
com maior propor¢do de estudantes que superestimavam o tamanho corporal (68,8%%).

Observou-se também elevado percentual de insatisfacdo com a imagem corporal segundo a
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escala de figuras de silhuetas (89,2%), sendo a maioria com desejo de diminuir o tamanho
corporal (63,4%). O percentual de insatisfacdo detectado com o BSQ foi menor, comparado ao
da escala de figuras de silhuetas (55,9%).

Tabela 2. Autopercepcdo e satisfagdo com a imagem corporal dos estudantes segundo a escala de figuras
de silhuetas e satisfacdo com a imagem corporal segundo o BSQ. S&o Paulo, 2019 (N=93).

Variaveis n %
Autopercepcao (escala de figura de silhuetas)
N&o distorcida 12 12,9
Distorcida 81 87,1
Superestima o tamanho corporal 64 68,8
Subestima o tamanho corporal 17 18,3
Satisfacdo com a imagem corporal (escala de figura de silhuetas)
Satisfeito 10 10,8
Insatisfeito 83 89,2
Deseja diminuir o tamanho corporal 59 63,4
Deseja aumentar o tamanho corporal 24 25,8
Satisfacdo com a imagem corporal (BSQ)
Satisfeito 41 44,1
Insatisfeito 52 55,9
Preocupacdo leve 16 17,2
Preocupagdo moderada 20 21,5
Preocupagdo severa 16 17,2

A Tabela 3 detalha a associacdo entre satisfagdo com a imagem corporal e a
autopercepcao, segundo a escala de figuras de silhuetas. Constata-se que mesmo 0s estudantes
satisfeitos com a imagem corporal apresentavam autopercepcdo distorcida, subestimando
(30,0%) ou superestimando o tamanho corporal (40,0%). Entre os insatisfeitos que desejavam
aumentar o tamanho corporal, a maioria apresentava autopercepcao distorcida, subestimando o
tamanho corporal (58,4%). Chama atencao que entre os insatisfeitos que desejavam diminuir o
tamanho corporal, quase a totalidade apresentava autopercepcao distorcida, superestimando o

tamanho corporal (93,2%).

Tabela 3. Associacdo entre autopercepcdo e satisfacdo com a imagem corporal, segundo escala de
figuras de silhuetas. S&o Paulo, 2019 (N=93).

Autopercepcao distorcida

s . Nao Sim — subestima o Sim —superestima o
Satisfacdo com a imagem corporal
tamanho corporal tamanho corporal

n % n % n %

Satisfeito 3 30,0 3 30,0 4 40,0

Insatisfeito 9 10,8 14 16,9 60 72,3

Deseja aumentar o tamanho corporal 5 20,8 14 58,4 5 20,8

Deseja diminuir o tamanho corporal 4 6,8 0 0,0 55 93,2
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A Tabela 4 apresenta andlise da associagdo entre a autopercep¢éo e a satisfagdo com a
imagem corporal, avaliadas com a escala de figuras de silhuetas e a satisfagdo com a imagem
corporal avaliada com o BSQ, e as varidveis referentes a caracterizacdo dos estudantes de
graduacdo. Satisfacdo com a imagem corporal segundo o BSQ associou-se com: sexo bioldgico
(p=0,004), IMC (p=0,001), pratica de regime alimentar (p=0,003) e bullying sofrido devido a
imagem corporal (p=0,031). A varidvel autopercepcdo e satisfacdo com imagem corporal
avaliadas com a escala de figuras de silhuetas ndo se associaram com nenhuma variavel

referente a caracterizacao dos estudantes.

Discussao

O presente estudo avaliou autopercepcao e satisfacdo com a imagem corporal em
estudantes universitarios de enfermagem, por meio da Escala de Figuras de Silhuetas e do BSQ.
Segundo a Escala de Figuras de Silhuetas, constatou-se elevado percentual de estudantes com
autopercepcao distorcida que superestimavam o tamanho corporal, e elevado percentual de
estudantes insatisfeitos com a imagem corporal que desejavam diminuir o tamanho corporal.
Segundo o BSQ, a insatisfacdo com a imagem corporal também se mostrou elevada, porém em

menor proporcao.

A discrepancia entre os percentuais de insatisfacdo com a imagem corporal obtidos com
a Escala de Figuras de Silhuetas, comparado ao obtido com o BSQ também foi identificada em
estudo que utilizou as duas escalas para avaliar a insatisfacdo corporal em estudantes
universitarios: pelo BSQ, 10% dos entrevistados manifestavam algum nivel de insatisfacao
corporal, enquanto pela escala de figuras de silhuetas a insatisfacdo estava presente em 77%
dos estudantes (Miranda et al 2012). Para esses autores, a diferenca nos resultados obtidos com
a utilizacdo de dois instrumentos distintos que avaliam a mesma variavel, poderia ser justificada
pelos componentes da dimensdo atitudinal da imagem corporal que sdo avaliados pelos
instrumentos: o BSQ avalia aspectos relacionados a sentimentos, pensamentos, bem como
comportamentos, ou seja, € capaz de captar os quatro componentes da dimens&o atitudinal da
imagem corporal, a afetiva, a cognitiva, a comportamental e a satisfagéo, enquanto a Escala de

Figuras de Silhuetas avalia apenas o componente satisfacao.
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Tabela 4. Associacdo entre autopercepcao e satisfacdo com a imagem corporal, segundo a escala de figuras e silhuetas, além da satisfacdo com a imagem corporal segundo o BSQ, e
as variaveis referentes a caracterizacdo dos estudantes de graduacéo. Sdo Paulo, 2019 (N=93).

Autopercepcao distorcida
(escala de figuras de silhuetas)

Satisfacdo com a imagem
(escala de figuras de silhuetas)

Satisfacdo com a imagem (BSQ)

Variaveis
Né&o distorcida  Distorcida Satisfeito Insatisfeito Satisfeito Insatisfeito
n % n % n % n % n % n %
Identificacdo

Sexo bioldgico p-valor 0,234* 0,145* 0,004*
Feminino 9 108 74 89,2 7 8,4 76 91,6 32 38,6 51 61,4
Masculino 3 30,0 7 70,0 3 300 7 70,0 9 90,0 1 10,0
Idade (em anos) p-valor 0,655* 1,000* 1,000*
<20 2 2272 7 77,8 1 111 8 88,9 4 44,4 5 55,6
>20 10 119 74 88,1 9 107 75 89,3 37 44,0 47 56,0
Variaveis individuais e comportamentos de salde
Estado nutricional referido p-valor 0,508 0,532 <0,001
Baixo peso 1 16,7 5 83.3 1 16,7 5 83,3 5 83,3 1 16,7
Eutrofia 9 150 51 85,0 7 117 53 88,3 32 53,3 28 46,7
Sobrepeso e Obesidade 2 74 25 92,6 2 74 25 92,6 4 14,8 23 85,2
Prética de atividade fisica p-valor 0,898* 0,235* 0,210
N&o realiza 3 10,3 26 89,7 1 3.4 28 96,6 10 34,5 19 65,5
Realiza 9 141 55 85,9 9 141 55 85,9 31 48,4 33 51,6
Prética de regime alimentar p-valor 0,430* 0,003
Néo 11 151 62 84,9 10 137 63 86,3 38 52,0 35 48,0
Sim 1 5,0 19 95,0 0 0,0 20 100,0 3 15,0 17 85,0
InformacGes sobre Imagem Corporal
Influéncia de meios de comunicacdo/redes sociais na
autopercepcao e satisfacdo com a imagem corporal p-valor 1,000* 0,076* 0,142*
Né&o 1 125 7 87,5 3 375 5 62,5 6 75,0 2 25,0
Sim 11 129 74 87,1 7 8,3 78 91,8 35 41,2 50 58,8
Ja foi vitima de bullying devido a imagem corporal p-valor 0,460 0,071* 0,031
Né&o 7 156 38 84,4 8 178 37 82,2 25 55,6 20 44,4
Sim 5 104 43 89,6 2 4,2 46 95,3 16 33,3 32 66,7

*Teste Exato de Fisher
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Os resultados encontrados, referentes a autopercepgdo distorcida assemelham-se aos
verificados por Laus et al (2006) que analisaram a imagem corporal de estudantes de nutrigéo
do sexo feminino, com uso da Escala de Figuras de Silhuetas e constataram que 64% das
entrevistadas superestimavam seu tamanho corporal. Em outro estudo, que também aplicou a
Escala de Figuras de Silhuetas para avaliar a influéncia do corpo ideal propagado pela midia na
satisfagdo com a imagem corporal em estudantes universitarios, constatou-se que dentre as
pessoas do sexo feminino participantes do estudo, 61% estavam insatisfeitas com a imagem
corporal e tinham desejo de diminuir seu tamanho corporal (Laus, 2012). Esse mesmo estudo
monstrou que estudantes do sexo feminino estavam mais sujeitas a terem sua satisfacdo com a
imagem corporal influenciada pela midia, de forma que, ap6s serem submetidas a contato com
imagem de pessoas magras que refletiam um padrdo de corpo perfeito, se mostravam mais
insatisfeitas com a prépria imagem corporal (Laus, 2012). Vale mencionar que a enfermagem
é uma profissdo predominantemente feminina, o que pode justificar em parte, a elevada
prevaléncia de insatisfacdo e o desejo de diminuir o tamanho corporal identificada no presente
estudo.

A associacao entre a insatisfacdo com a imagem corporal avaliada pelo BSQ e 0 sexo
feminino também foi observada em estudo que validou o teste BSQ em estudantes
universitarios (Di Pietro & Silveira, 2009), ou seja, identificou-se que a insatisfacdo ocorria em

maior proporcao em pessoas do sexo feminino, comparadas as do sexo masculino.

No presente estudo, a comparacdo dos resultados entre autopercepc¢ao e satisfacdo pela
Escala de Figuras de Silhuetas mostrou que quantidade expressiva dos estudantes estavam
insatisfeitos e desejavam diminuir o tamanho corporal. Isto €, apresentavam autopercepc¢ao
distorcida, superestimando seu tamanho corporal, de forma que a maioria dos estudantes
desejava diminuir seu tamanho corporal, embora dois ter¢os dos estudantes apresentassem
estado nutricional eutr6fico. O mesmo ocorreu com relacdo ao desejo de aumentar o tamanho
corporal. Apesar da amostra do estudo néo ter permitido testar associacdo entre essas variaveis,
os resultados sugerem que a autopercepcdo influencia a satisfacdo, pois mais de 90% dos
estudantes que superestimavam seu tamanho corporal estavam insatisfeitos e desejavam
diminuir o tamanho corporal, e mais de 50% dos estudantes que subestimavam seu tamanho
corporal estavam insatisfeitos e desejavam aumentar o tamanho corporal. Estudo de Jaeger &
Céamara (2015) demonstrou associacdo entre as variaveis insatisfacdo com a imagem corporal

e autopercepcéo distorcida, pois entre os estudantes insatisfeitos com a imagem corporal é que
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se identificou mais autopercepcdo distorcida; também cabe ressaltar que a maioria desses
estudantes era eutrofica (70%), da mesma forma que no presente estudo.

De fato, a sensacédo de estar acima do peso destaca-se como um importante determinante
para que as mulheres se sintam insatisfeitas com seu peso e aparéncia, ainda que apresentem
um estado nutricional classificado como eutr6fico ou mesmo com baixo peso (Laus et al, 2006).
Entretanto, os estudantes de graduacdo em enfermagem avaliados apresentaram proporgéo
similar de excesso de peso (IMC>25,0kg/m?), porém maior propor¢io de obesidade
(IMC>30,0kg/m?) comparado aos dados nacionais obtidos pela Pesquisa de Orcamentos
Familiares-POF 2008/2009, para a faixa etaria de 20-24 anos (IBGE, 2010), e também em
relacdo aos dados da Ultima Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico-Vigitel 2018 (Brasil 2019). Embora importante indicador de
salide, o estado nutricional representa uma caracteristica fisica e fisioldgica de um individuo,
ao passo que a imagem corporal incorpora aspectos sociais e culturais da sociedade, bem como
as vivéncias pessoas e a personalidade do individuo (Cash & Smolak, 2012).

A imagem corporal € um elemento fundamental na abordagem dos transtornos
alimentares, das préaticas de salde pouco saudaveis e comportamentos extremos para se atingir
0s padrdes de beleza impostos pela sociedade (Timerman et al, 2010). Nesse contexto, 0
elevado percentual de estudantes de enfermagem com autopercepc¢éo distorcida e insatisfacdo
com a imagem corporal é preocupante, de forma que a abordagem das questBes acerca da
imagem corporal durante o curso de graduacdo em enfermagem se faz necessario (Souza &
Alvarenga, 2016). Ressalta-se que os estudantes de enfermagem serdo futuros profissionais de
salde, que ao integrarem equipes multiprofissionais da atencdo basica serdo responsaveis pela
promoc¢do da salde e prevencdo de doencas, com responsabilidades, tanto na afericdo de
medidas antropomeétricas, como no desenvolvimento de acdes de vigilancia alimentar e
nutricional da populacdo (Brasil 2006 e 2011). Nesse &mbito, seria fundamental incorporar a
avaliacdo da imagem corporal nas diferentes faixas etarias da populacéo, porém para que esse
aspecto seja de fato incorporado na pratica profissional, € necessario sua abordagem nos cursos

de graduacdo da &rea da saude, inclusive de enfermagem.

A associacdo entre a insatisfacdo com a imagem corporal identificada pelo BSQ e a
pratica de regimes alimentares foi encontrada também no estudo de Costa & Vasconcelos

(2010). Segundo os autores, a associagao entre essas variaveis expressa uma busca corriqueira
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dos estudantes universitarios em se manter dentro do padrdo de beleza imposto
socioculturalmente, que os levam a adotar medidas ndo saudaveis e até mesmo extremas para

alcancar esse padréo ideal.

Embora tenha se observado menor percentual de estudantes insatisfeitos com a imagem
corporal segundo 0 BSQ, a proporcao foi mais elevada que a encontrada em outros estudos. Por
exemplo, no municipio do Rio de Janeiro, constatou-se que 40% de estudantes universitarios
de nutricdo do sexo feminino apresentavam algum grau de insatisfacdo com a imagem corporal
(Bosi et al 2006). Tal diferenca de resultados pode ser justificada pela diferenca de tempo entre
os estudos. O estudo citado foi realizado ha mais de uma década e as redes sociais, que hoje
atuam como uma fonte midiatica extremamente influenciadora, estavam em seu inicio. Outro
estudo, que estimou a prevaléncia de insatisfacdo corporal em estudantes universitarias de
Florianopolis, identificou percentual de 47% de insatisfacdo com a imagem corporal. Como 0s
dados foram coletados no ano de 2006, o percentual discretamente inferior também pode ser
devido ao tempo decorrido entre os estudos (Costa & Vasconcelos, 2010).

No presente estudo, constatou-se associacao entre insatisfacdo com a imagem e ter sido
vitima de bullying. Poderia se supor que uma pessoa esta insatisfeita com sua imagem corporal
devido a pressdes impostas pela sociedade, possivelmente porque ndo apresenta o padrdo ideal
de beleza, o que a torna propensa a ser vitima de bullying, condicdo que contribui para torna-la
mais insatisfeita com a imagem corporal. O bullying associou-se a imagem corporal avaliada
por meio do BSQ em estudo que teve como objetivo verificar essa associacdo em adolescentes
de 11 a 14 anos, estudantes de uma escola do Rio Grande do Sul. Foi verificado que os escolares
insatisfeitos com a imagem corporal apresentavam o triplo de chance de ser vitima de bullying,
em relacdo aos satisfeitos (Rech et al, 2013). Apesar de abranger faixa etaria diferente, o estudo
de Rech et al (2013) foi referenciado por ndo ter se encontrado estudos que tenham avaliado
associacao entre satisfagdo com a imagem corporal e bullying entre estudantes universitarios.
A reduzida amostra de conveniéncia pode ser apontada como uma limitacéo do estudo, porém
a avaliacdo da autopercepcdo e satisfagdo com a imagem corporal com o uso de dois
instrumentos, a Escala de Figuras de silhuetas e o BSQ e a utilizagdo de um formulario
eletrbnico autoaplicavel que garantiu a privacidade dos estudantes para responderem questdes
intimas sobre a imagem corporal, representam fortalezas do presente estudo. Ademais, 0S
resultados obtidos sinalizam para a necessidade da abordagem dessa tematica na formacéo dos

enfermeiros, com vistas a sua incorporacao na préatica profissional.
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Conclusédo

A elevada prevaléncia de insatisfagio com a imagem corporal e autopercepgao
distorcida da imagem corporal é preocupante, especialmente entre futuros profissionais de
enfermagem, responsaveis pela promocao da salde e prevencéo de doencas da populagéo. Os
enfermeiros realizam néo so a afericdo de medidas antropomeétricas, como também a vigilancia
alimentar nutricional da populacdo, durante todo o ciclo da vida, com insercdo no pré-natal,
puerpério, puericultura, satde do adolescente, adultos e idosos.

Assim, apesar da amostra reduzida, os resultados sinalizam para a necessidade de se
abordar o tema na formacéo de enfermeiros e também de outros profissionais da area da saude,
pois ter conhecimento ndo é suficiente. H& que se desenvolver estratégias de intervencgdo para
melhorar a autopercepcao e satisfacdo dos estudantes com sua imagem corporal e também para

sua incorporacdo na pratica de cuidado a saude dos futuros profissionais.
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Apéndice 1 - Formulario de pesquisa

Universidade de Sdo Paulo
Escola de Enfermagem

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 — CEP 05403-000 - Sao Paulo — Brasil

FORMULARIO - Imagem corporal: autopercepcao e insatisfaco entre estudantes

universitarios de enfermagem

Numero de Identificacdo:

Identificacdo

Cddigo da variavel no banco

1. Data da entrevista: _ / _/ Dataentrev
2. Nome completo: Nome

3. Sexo: (0) masculino (1) feminino Sexo

4. ldentidade de género: Idsexo

5. Vocé esta gravida? (0) ndo (1) sim (9) ndo se aplica Gravidez

6. Vocé possui deficiéncia fisica aparente (0) ndo (1) sim Deficiéncia
5. Data de nascimento: _ / |/ Datanasc

6. Em que ano do curso de graduagdo vocé esta cursando? (1°) (2°) (3°) (49) Anocurso
7. Com quem vocé mora? (0) sozinho (e. apartamento, pensionato) (1) familia (2) Quemreside
amigos (ex. republica)

Caracteristicas bioldgicas e de comportamentos de salde

8. Qual o seu peso habitual? (em quilogramas) Pesohab

9. Qual a sua altura? (em metros) Estaturahab
10. Ciclo menstrual: (0) periodo pré-menstrual ou periodo de tensdo pré-menstrual Pmenstrual
(TPM) (1) periodo da menstruagdo (2) ndo se encontra no periodo pré-menstrual ou no

periodo de TPM e também ndo estd menstruada (9) ndo se aplica

12. Vocé realiza atividade fisica? (0) ndo realiza (1) <30 minutos (2) =30 ou <60 Ativfisica
minutos (3) >60 minutos

12. Vocé realiza regime alimentar (0) ndo realiza (1) para engordar (2) para emagrecer Regime

Caracteristicas familiares

13. Vocé conversa com seus pais ou familiares sobre sua aparéncia? (0) ndo (1) sim

Conversapais

Caracteristicas sociais

14. As redes sociais sdo fontes de informac&o para busca de corpo saudavel para vocé?
(0) ndo (1) sim

Redesocialcorpo

15. Quais meios de comunicagdo ou redes sociais vocé utiliza para obter informagdes
sobre corpo saudavel? Pode assinalar mais de uma opgao:

(0) ndo utiliza; (1) TV; (2) réadio; (3) Facebook; (4) Instagram ;(5) Twitter; (6)
WhatsApp; (7) YouTube; (8) Snapchat; (9) Pinterest

Tiposredes

16. Os meios de comunicacdo (TV ou radio) ou as redes sociais (Facebook, Instagram,
Twitter, WhatsApp, YouTube, Snapchat, Pinterest) influenciam sua autopercepcao e
satisfagdo com seu corpo? (0) ndo (1) sim

Redesocialinfluencia
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17. Durante a infancia ou adolescéncia, vocé foi vitima de bullying devido a sua Bullying
aparéncia fisica? (0) ndo (1) sim

Autopercepc¢do da imagem corporal (escala de figuras de silhuetas — Anexo 1)

18. Qual cartdo vocé acha representa a silhueta que mais se aproxima de seu corpo neste autopercepcao
momento?

Satisfacdo com a imagem corporal (escala de figuras de silhuetas — Anexo 1)

19. Qual cartdo representa a silhueta que vocé gostaria de ter? | Satisfacao
Satisfacdo com a imagem corporal (Body Shape Questionnare (BSQ) — Anexo 2)

Questdes de 20 a 54 Bsqsatisfacao20

Bsqsatisfacao54
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Anexo 1 - Escala de figuras de silhuetas para o sexo feminino e masculino. Kakeshia
(2008)
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Anexo 2 — Intervalos de IMC correspondentes a cada figura da escala de silhuetas para

adultos.
IMC Médio  Intervalo de IMC (ka/m®) Peso Médio correspondente (kq)
Figura (kg/mz) Minino Maximo Feminino Masculino
1 12,5 11,25 13,74 34,03 36,98
2 15 13,75 16,24 40,84 44,38
3 17,5 16,25 18,74 47,64 51,77
4 20 18,75 21,24 54,45 59,17
5 225 21,25 23,74 61,26 66,56
6 25 23,75 26,24 68,06 73,96
7 27,5 26,25 28,74 74,87 81,36
8 30 28,75 31,24 81,67 88,75
9 325 31,25 33,74 88,48 96,15
10 35 33,75 36,24 95,29 103,54
11 37,5 36,25 38,74 102,09 110,94
12 40 38,75 41,24 108,90 118,34
13 425 41,25 43,74 115,71 125,73
14 45 43,75 46,24 122,51 133,13
15 47,5 46,25 48,75 129,32 14,52
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Anexo 3 - Body Shape Questionnaire (BSQ). Adaptado e validado por Di Pietro et al

(2009)

Responda as questfes abaixo em rela¢do a sua aparéncia nas Ultimas 4 semanas. Usando a seguinte legenda:

1. Nunca 3. As vezes 5. Muito frequentemente
2. Raramente 4. Frequentemente 6. Sempre
01 Sentir-se entediada(o) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 1123|4586
02 | Suapreocupagdo com sua forma fisica chega ao ponto de vocé pensar que deveria fazerumadieta? |1 |2 |3 |4 |5 | 6
03 | Ja lhe ocorreu que suas coxas, quadril ou nadegas s&o grandes demais para o restante doseu |1 |2 |3 |4 |5 |6
corpo?
04 | Vocé tem receio de que poderia engordar ou ficar mais gorda(o)? 1123|456
05 | Vocé anda preocupada(o) achando que o seu corpo ndo é firme o suficiente? 1123|456
06 | Aoingerir uma refeico completa e sentir o estdmago cheio, vocé se preocupa em ter engordado? |1 |2 |3 |4 |5 |6
07 | Vocé ja se sentiu tAo mal com sua forma fisica a ponto de chorar? 112|13|4|5|86
08 | Vocé deixou de correr por achar que seu corpo poderia balangar? 1123|456
09 Estar com pessoas magras do mesmo sexo que vocé faz vocé reparar em sua forma fisica? 11213]|4]|5|6
10 | Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar muito espago quandovocésenta? |1 |2 |3 |4 | 5| 6
1 Vocé ja se sentiu gorda(o) mesmo apds ingerir uma pequena quantidade de alimento? 1123|1456
12 | Vocé tem reparado na forma fisica de outras pessoas do mesmo sexo que 0 seu e, ao se comparar, | 1 [ 2 |3 |4 |5 | 6
tem se sentido em desvantagem?
13 | Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidade de se concentrar em outras atividades |1 |2 |3 |4 |5 | 6
(como, por exemplo, assistir televisdo, ler ou acompanhar uma conversa)?
14 | Ao estar nua(nu), por exemplo, ao tomar banho, vocé se sente gorda(o)? 112]13]|4]5]|6
15 | Vocé tem evitado usar roupas mais justas para nao se sentir desconfortvel com sua formafisica? |1 |2 |3 |4 |5 | 6
16 | Vocé ja se pegou pensando em remover partes mais carnudas de seu corpo? 11213]|4]|5|6
17 | Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gorda(0)? 1123|1456
18 | Vocé ja deixou de participar de eventos sociais (como por exemplo, festas) por se sentrmalcom |1 |2 |3 |4 |5 |6
relagdo a sua forma fisica?
19 | Vocé se sente muito grande e arredondada(o)? 1123|456
20 | Vocé sente vergonha do seu corpo? 1123|456
21 A preocupagéo frente & sua forma fisica a(o) leva a fazer dieta? 1123|456
22 | Vocé se sente mais contente em relacdo a sua forma fisica quando seu estémago esté vazio(por |1 |2 |3 |4 |5 | 6
exemplo, pela manha)?
23 | Vocé acredita que sua forma fisica se deva a sua falta de controle? 1123|1456
24 | Vocé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua cintura ou estbmago? 1123|1456
25 | Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que 0 seu sejam mais magrasdoquevocé? |1 |2 |3 |4 |5 |6
26 | Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)? 1123|456
27 Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada(o) em estar ocupando muito espago (porexemplo, | 1 {2 |3 |4 |5 | 6
sentada(o) num sofa ou no banco de um 6nibus)?
28 | Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheia(o) de “dobras” ou “banhas”? 11213141516
29 | Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé se sentirmalem |1 |2 |3 |4 |5 |6
relagdo ao seu fisico?
30 | Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 1123|1456
31 Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo, vestiarios e |1 |2 |3 |4 |5 |6
banheiros)?
32 | Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magra(o)? 1123|456
33 | Vocé fica preocupada(o) com sua forma fisica quando em companhia de outras pessoas? 1123|456
34 | Apreocupagéo com sua forma fisica leva vocé a sentir que deveria fazer exercicios? 1123|456
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